
  

   

Geslaagde 40e editie Off the Road Rit in De Wijk  

                                    12e jaargang nr. 06 l 22 mrt 2025 

 

De 40e Off the Road Rit, georganiseerd door 

motorclub De Antrappers, was een groot 

succes. Op zondag 9 maart genoten motorrij-

ders en toeschouwers van een prachtige dag 

met perfect weer. De uitdagende route van 

45 kilometer, waarvan ruim 90% onverhard, 

trok veel deelnemers en publiek. De rit start-

te traditiegetrouw bij wegrestaurant De Ra-

ket in Rogat, waar rijders zich inschreven en 

voorbereidden op de tocht. De organisatie 

kijkt terug op een zeer geslaagde jubileum-

editie.  
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Onwies Faute Feest:                     

Vet goed voor elkaar 

De organisatie van het Onwies Faute Feest 

kan terugkijken op een supergeslaagde derde 

editie. Afgelopen zaterdag barstte de uitver-

kochte feesttent uit zijn voegen en werd het 

één groot feest. Met optredens van DJ’s Mis-

ter Bale, @dj_duon, Duo Dik & Dorstig, Ry-

an Blanken en de band Mama Maffia werd 

het een avond vol energie, foute hits en mee-

zingklassiekers. 

Nagenoeg alle bezoekers kwamen verkleed. 

De dresscode ‘Hoe Fauter, hoe Beterr’ werd 

door de meesten helemaal tot in de puntjes 

uitgevoerd. De organisatie had kosten noch 

moeite gespaard om er een geweldig spekta-

kel van te maken, en dat was aan alles te mer-

ken! Van de prachtige entree tot alle decor-

stukken en vlaggetjes in reggaestijl – alles 

was handgemaakt en daar zaten vele uren 

noeste arbeid in. 

Op zondag werd het succes nog eens dunne-

tjes overgedaan. De Crazy Gameshow, gepre-

senteerd door Marcel Kroes, sloeg geweldig 

aan. Maar liefst 17 teams streden om de 

hoogste eer. De band The Radiators, met een 

kleine Wieker inbreng, zorgde voor een knal-

lende afsluiting. Ook aan de jongere bezoe-

kers was gedacht: er waren diverse activitei-

ten zoals springkussens, spellen en schmin-

ken. Kortom, het was weer een onvergetelijk 

weekend vol plezier, muziek en gezelligheid. 
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Voorjaarsconcert in de                  
Grote of Mariakerk Meppel 
‘Concert de Printemps’ 

Op woensdag 2 april om 20.00 uur organise-
ren de Alliance Française Meppel en het 
Meppeler Kamerkoor Cigale een uniek Frans 
voorjaarsconcert in de Grote of Mariakerk in 
Meppel. Het gaat om een bijzonder concert 
met muziek van beroemde Franse componis-
ten zoals Poulenc en Saint-Saëns. De samen-
werking is een primeur en een vernieuwende 
manier om muziek, taal en cultuur te profile-
ren. Daarmee is het voorjaarsconcert een 
waardevolle toevoeging op het culturele aan-
bod in Meppel en omgeving.  

Het concert bestaat uit a capella werken van 
voornamelijk Franse componisten uit ver-
schillende tijdsperiodes, waaronder Saint-
Saëns, Poulenc, Délibes en Massenet. Cigale, 
onder leiding van Marion Bluthard, bestaat al 
41 jaar en heeft vele prachtige uitvoeringen 
op haar naam staan. Het koor telt momenteel 
34 leden, verdeeld over sopranen, alten, teno-
ren en bassen. Deze bijzondere en volledige 
wisselwerking van de stemgroepen komt in de 
a capella setting van dit prachtige voorjaars-
concert volop tot zijn recht.  

Plaats: Grote of Mariakerk, Hoofdstraat 52                    
in Meppel 
Inloop: 19.30 uur 
Aanvang concert: 20.00 uur 
Kaartverkoop via de website: 
www.meppelerkamerkoor.nl 

‘Concert de Printemps’                                     
De Alliance Française Meppel brengt ieder 
seizoen een gevarieerd programma: taalcur-
sussen,  maandelijkse ‘soirées culturelles’ 
over tal van Franse culturele onderwerpen, 
Frans Chansonskoor en Franse leesclub en 
café. Kijk voor meer informatie op 
www.alliance-francaise.nl/meppel 

Bevrijdingsconcert van                 
Apollo en Nameless 

Op zaterdag 12 april 2025 wordt in sporthal 
De Slenken een bijzonder bevrijdingsconcert 
georganiseerd door Koninklijke Muziekvere-
niging Apollo en popkoor Nameless. Dit con-

cert staat volledig in het teken van 80 jaar 
bevrijding en vrijheid en is bedoeld voor jong 
en oud. 

Vrijheid is niet vanzelfsprekend                             
In 2025 is het 80 jaar geleden dat Nederland 
werd bevrijd van de Duitse bezetting. Sinds-
dien leven we in vrijheid, maar in een voort-
durend veranderende wereld blijft het belang-
rijk om stil te staan bij de waarde ervan. Vrij-
heid is niet vanzelfsprekend, het vraagt om 
bescherming en bewustwording. 

Muziek als verbindende kracht                             
Muziek en zang hebben de kracht om mensen 
samen te brengen en emoties over te brengen. 
Dit concert is niet alleen een moment van 
herdenken, maar ook een viering van vrijheid. 
Het programma is samengesteld om zowel de 
geschiedenis te eren als de boodschap van 
vrijheid door te geven aan de volgende gene-
raties. 

Programma & deelnemers                                 
Tijdens het concert treden het harmonieorkest 
en jeugdorkest van Koninklijke Muziekvere-
niging Apollo op, samen met popkoor Na-
meless en zangeres Yoka. Het programma 
bestaat uit een mix van muziek en zang die 
zowel de bevrijding herdenkt als de vrijheid 
viert. De combinatie van orkest, koor en solo-
zang zorgt voor een gevarieerde en indruk-
wekkende muzikale avond. 

Praktische informatie                                             
Het Bevrijdingsconcert vindt plaats op zater-
dag 12 april in sporthal De Slenken in De 
Wijk en begint om 20.00 uur. De toegang is 
gratis, maar kaarten dienen vooraf te worden 
gereserveerd via www.apollodewijk.nl. Er 
zijn geen kaarten verkrijgbaar aan de zaal. 

Pubquiz 16 mei 

Op vrijdag 16 mei staat de grote Wieker 
Pubquiz gepland. Deze quiz is voor Wiekers 
van alle leeftijden en vindt plaats in de kanti-
ne van v.v. Wacker. Schrijf je snel in en ver-
zin een leuke naam voor je team. Teams be-
staan uit minimaal 4 en maximaal 6 personen. 
De deelnamekosten bedragen € 3,50 per per-
soon. Inloop 19.30 uur. Aanvang 20.00 uur. 
Opgave: info@dewijk.info (Onder vermel-
ding van de teamnaam plus aantal personen!!) 

http://www.meppelerkamerkoor.nl
http://www.alliance-francaise.nl/meppel
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Adverteren, tips of 

nieuws voor de redactie? 

Telefoonnummer: 06-50953385 

E-mail: info@dewijk.info 

Website: www.dewijk.info 

Facebook: www.facebook.com/groups/

dewijk.info 

Volgende editie verschijnt op 5 april 2025. 

Kopij inleveren vóór 30 maart, 20.00 uur. 

Vrijheidsontbijt                               

op 5 mei in IJhorst  
 

Op maandag 5 mei, tijdens 80 jaar vrijheid, 

organiseert Rotary Staphorst-Reestland voor 

de derde keer een bijzonder  Vrijheidsont-

bijt in de Protestantse Kerk IJhorst. Na twee 

succesvolle edities, waar inspirerende ont-

moetingen en gesprekken centraal stonden, 

zetten we deze traditie voort met het thema: 

“Daar waar mogelijk verbintenis zoeken”. 

 Samen aan tafel gaan is dé manier om vrij-

heid te vieren. Tijdens de Vrijheidsmaaltijd 

delen we verhalen over vrijheid en onvrijheid 

en staan we stil bij wat vrijheid betekent, zo-

wel vroeger als nu. Verschillende sprekers uit 

de regio zullen hier hun persoonlijke perspec-

tief op geven. 
 

Locatie: Protestantse Kerk IJhorst 

Tijd: 09.00 - 11.00 uur 

Bijdrage: Neem een bloem mee voor een ge-

zamenlijk boeket 

Collecte: Vrijwillige bijdrage voor het onder-

houd van de historische kerk 
 

 De kerk in IJhorst is een symbolische en 

inspirerende locatie voor deze maaltijd. Hier 

bevindt zich een geallieerd Erehof voor zes 

gesneuvelde militairen, evenals een Neder-

lands oorlogsgraf, van Carel Baron de Vos 

van Steenwijk, gevallen voor het vaderland. 

Dit maakt de locatie extra bijzonder om stil te 

staan bij het belang van vrijheid. We hopen 

op een divers gezelschap, van jong tot oud en 

vanuit verschillende achtergronden. 
 

 Deelname is gratis, maar de plaatsen zijn 

beperkt!  Meld je snel aan via  

www.rotary.nl/staphorstreestland/

activiteiten/5meiviering 
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 Concert NN Accordeonorkest 

Na het overweldigende succes van ons jaar-

concert in De Wijk in 2024, is het Noord Ne-

derlands Accordeonorkest verheugd te kun-

nen aankondigen dat we dit jaar twee keer 

zullen op treden in het plaatselijke dorpshuis 

van De Wijk. Op vrijdagavond 21 maart en 

op zondagmiddag 23 maart zal ons jaarcon-

cert worden gegeven met het thema “Liefde 

voor muziek”. Het is een programma gewor-

den met een variatie aan muziekstukken.  

Vrijdag 21 maart begint het jaarconcert om 20 

uur, zaal open om 19.15 uur. Op zondag 23 

maart begint het jaarconcert om 14.30 uur, 

zaal open om 13.45 uur. Kaarten zijn in de 

voorverkoop verkrijgbaar en te bestellen in 

het dorpshuis van de Wijk, of via de website 

www.dorpshuisdewijk.nl. Let op: 

VOL=VOL. Entree is 10 euro per persoon. 

Het Noord Nederlands Accordeonorkest heeft 

een grote liefde voor muziek, op 21 en 23 

maart willen zij dit graag delen met u!  

Digitale Vaardigheden  

Wil je meer leren over het omgaan met de 

laptop, tablet of smartphone, in bibliotheek 

De Wijk kun je op woensdagochtend terecht 

bij het Leerplein Digitale Vaardigheden.  

Tot en met woensdag 2 april kun je tussen 

09:30 en 11:30 uur langskomen in de biblio-

theek met je vragen.   

Zo kun je bijvoorbeeld komen om te leren e-

mailen, teksten (word) of documenten bewer-

ken, foto’s en filmpjes toe te voegen aan een 

Whatsappbericht, te oefenen met de online 

omgeving van je huisarts of digitaal zaken te 

regelen met de DigiD. We hebben lesmateria-

len klaarliggen en maken voor én met jou een 

plan op maat. Je hoeft geen hele cursus te 

volgen, maar je doet alleen de dingen die je 

nodig hebt om digitaal verder te kunnen.  

Het leerplein is gratis en een lidmaatschap bij 

de bibliotheek is hiervoor niet verplicht.  

Aanmelden is niet verplicht, maar wel erg 

handig. Aanmelden kan via de website van de 

bibliotheek www.bibliotheekdewijk.nl. Heb 

je moeite met het aanmelden? Neem dan con-

tact op met de bibliotheek. 

Optreden Dickninger Geuzen  

Met een groot opgezet muziekevenement wil 

het populaire Koor Zonder Naam uit Dedems-

vaart het nieuwe seizoen een muzikale boost 

geven. Dat zal plaatsvinden op zondagmiddag 

30 maart in de prachtige locatie van Klein 

Oever in Oud-Avereest (Balkbrug)  Naast een 

optreden van het eigen koor zullen ook ande-

ren meedoen aan het muzikale festijn. De 

bekende begeleider van Koor Zonder Naam 

en streektaalzanger Aalt Westerman uit 

Nieuwleusen, zal daar bekende en onbekende 

streektaalliedjes ten gehore brengen. Als gast-

koor zullen ook “De Dickninger Geuzen” uit 

De Wijk aanwezig zijn. Net als het organise-

rende Koor Zonder Naam wordt vaak opge-

treden ter vermaak van de bewoners van ver-

zorgingshuizen, op campings, markten, brade-

rieën en korenfestivals. Bij het muziekevene-

ment op Klein Oever is iedereen welkom die 

prijs stelt op veel gezelligheid en ontspannen 

vrolijke muziek, waarbij ook meegezongen 

kan worden. Op 30 maart aanvang 14.30 uur. 

Entreeprijs: €7.50, inclusief koffie of thee. . 

Nameless bedankt inwoners 

Popkoor Nameless wil iedereen van harte 

bedanken voor de geweldige steun tijdens de 

Valentijns-taart-actie. Wij mochten de heerlij-

ke taarten van Bakkerij Nijstad en Dunnink 

overhandigen aan vele liefhebbers. Dankzij 

jullie enthousiaste reacties en gulle bijdragen 

hebben we een fantastisch bedrag van 

€1.382,90 opgehaald! Dit geld gebruiken we 

voor ons jubileumconcert op zaterdag 28 juni, 

Dit jaar viert Popkoor Nameless namelijk 

haar 25-jarig jubileum, en dat willen we graag 

samen met u vieren. Het jubileumconcert is 

gratis toegankelijk voor iedereen. Op 28 juni 

transformeren we een deel van camping De 

Vossenburcht tot een sfeervol jubileumplein, 

waar u wordt getrakteerd op een middag en 

avond vol livemuziek en gezelligheid. 
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Reünie van klas 6  

Afgelopen zaterdag 15 maart was het een 

hartelijk weerzien tussen de voormalige leer-

lingen van klas 6 (1986-1987) van OBS De 

Horst. Na 15 jaar was het weer zover: een 

reünie vol herinneringen, verhalen en gezel-

ligheid. Van de oorspronkelijke 28 leerlingen 

waren er 18 aanwezig. De middag begon in 

Dorpshuis, waar onder het genot van een bor-

rel uitgebreid de tijd werd genomen om herin-

neringen op te halen. Daarnaast stond er een 

leuke quiz op het programma, waarbij ieder-

een zijn kennis kon testen. Om de honger te 

stillen, stond de foodtruck van A&A Food 

klaar met heerlijke hapjes.. 
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Wat is Cupping? 

Cuppen is een techniek die voortkomt uit de 

oude Chinese geneeskunde, op het moment 

erg populair omdat het daadwerkelijk veran-

deringen te weeg brengt in je lichaam. Je 

klachten verminderen maar kunnen zelfs ver-

dwijnen!  

De weefsels in ons lichaam verharden door 

onze moderne leefstijl, waardoor ze onge-

zond, verkleefd en stug worden. Onze binnen-

kant “verhard” letterlijk. Je kunt dit duidelijk 

voelen in je lichaam door stijfheid, minder 

flexibel, spierpijnen en zeurende klachten! 

De wetenschappelijke uitleg van waarom cup-

pen zo goed helpt bij rug, nek en schouder-

klachten is; 

1.) De cups verhelpen de spierknopen op een 

veel diepere laag dan de traditionele massages 

waardoor de spierspanning behoorlijk af-

neemt. 

2.) Cuppen heeft een kalmerend effect op ons 

zenuwstelsel, wat helpt bij het verlagen van 

stressniveaus en daarmee volledige ontspan-

ning geeft in je lijf. 

3.) De vacuümtrekkende werking van de cups 

op de huid en de onderliggende fascia kan 

helpen bij het losmaken van gespannen of 

verkleefde fascia lagen. Dit werkt ontzettend 

goed bij het verbeteren van de beweeglijkheid 

en flexibiliteit, vermindert daardoor pijn en 

stijfheid. 

4.) Cuppen bevordert de doorbloeding! De 

verhoogde doorbloeding door het cuppen 

zorgt daardoor voor een verbeterde zuurstof-

toevoer naar het bindweefsel. Zuurstof is es-

sentieel voor de cellulaire ademhaling en het 

herstel van bindweefsel.  

5.) Het cuppen versterkt je immuunsysteem 

en het stimuleert je lymfesysteem zodat deze 

je afvalstoffen beter kan filteren en afvoeren. 

Dus als ik klachten heb kan ik bij jou terecht? 

Maar natuurlijk kan dat, maar je hoeft niet 

altijd een klacht te hebben want het is ook 

heel goed mogelijk om voor de ontspanning 

te komen. Een behandeling ondergaan voor 

een beetje me-time is natuurlijk ook heerlijk! 

Maar heb je regelmatig hoofdpijn, nekklach-

ten, schouderklachten, rugklachten, ge-

wrichtspijn, spierpijnen, striae, cellulite, mi-

graine, huidproblemen, andere klachten of wil 

jij je sportprestaties verbeteren neem dan eens 

contact op met Bij Ingrid. Mail met                   
info@bij-ingrid.nl of bel met 0617526309. 

Mocht je nieuwsgierig zijn geworden? Of 

twijfel je nog? Neem contact met mij op en ik 

leg je uit wat we kunnen doen om jou klach-

ten te verhelpen.  

Zou je zelf  een cuppingbehandeling willen 

ervaren neem dan contact op met mij of kijk 

op de site www.bij-ingrid.nl en plan zelf je 

afspraak in. 

Klussendienst De Wolden  

Heb jij het financieel niet breed, kun je niet 

goed meer uit de voeten, heb je geen (klein)

kinderen in de buurt wonen of geen handige 

buur of kennis en woon je in de gemeente De 

Wolden? Dan kunnen onze vrijwilligers van 

de Klussendienst tegen een geringe vergoe-

ding bij je langs komen om incidenteel kleine 

klussen in en om het huis te verrichten. In 

huis kan het bijvoorbeeld gaan om hang- en 

sluitwerk, elektra en verlichting, een gordijn-

rail ophangen of tv-zenders instellen. Rondom 

het huis kunnen zij incidenteel het gazon 

maaien, het terras schoonmaken, schoffelen 

en kleine snoeiwerkzaamheden verrichten. De 

Klussendienst wordt niet ingezet voor klussen 

waar je een bedrijf voor inhuurt en met een 

hoger risico, zoals dakgoten schoonmaken 

etc. 

Gebruik maken van onze Klussendienst?        

Mail je klus naar Ingrid Kamminga, de coör-

dinator Klussendienst van Welzijn De Wol-

den via ingridkamminga@welzijndewolden.nl 

of bel ons op 0528 - 37 86 86. Zij neemt zo 

spoedig mogelijk contact met je op om een 

afspraak te maken.  
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Rederijkerskamer De Bloem    

dit jaar niet op de planken   

Tijdens de ledenvergadering van Rederijkers-

kamer De Bloem bleek dat er door verschil-

lende omstandigheden in 2025 slechts drie 

leden beschikbaar waren voor een rol in de 

jaarlijkse uitvoering. Ondanks inspanningen 

om extra spelers te vinden, lukte het niet om 

voldoende bezetting bij elkaar te krijgen. 

Daarom is uiteindelijk besloten dit jaar geen 

voorstelling te geven.  

Een moeilijke, maar onvermijdelijke beslis-

sing, aldus voorzitter Tinus Nijstad: "Het is 

ontzettend jammer, maar met zo weinig spe-

lers kunnen we simpelweg geen volwaardige 

voorstelling neerzetten. We hebben alle opties 

overwogen, maar het lukte niet om voldoende 

mensen enthousiast te krijgen."  

Jongere leden nodig                                                                   

Het tekort aan nieuwe, jongere leden vormt 

een serieuze bedreiging voor het voortbestaan 

van De Bloem, dat inmiddels al 158 jaar be-

staat. De vergrijzing laat zich voelen: de ge-

middelde leeftijd van de spelers ligt boven de 

50, waardoor de keuze in toneelstukken 

steeds beperkter wordt. "We hebben dringend 

jongere spelers nodig," benadrukt Nijstad. 

"Toneel is voor alle leeftijden en we weten 

dat er in De Wijk genoeg talent rondloopt. Nu 

is het moment om dat talent te laten zien!" 

Om de toekomst van De Bloem veilig te stel-

len, is uitbreiding van het ledenbestand en het 

bestuur noodzakelijk. "Als we nieuwe leden 

kunnen aantrekken, dan kan De Bloem nog 

jaren blijven bestaan en kunnen we onze tra-

ditie voortzetten," aldus Nijstad. 

Toneel blijft populair – Doe mee!                                                                                                                             

Dat toneel nog altijd leeft in De Wijk en om-

geving blijkt uit de volle zalen bij De Bloem 

en andere toneelverenigingen in de regio. 

"Toneelspelen is en blijft leuk," zegt Nijstad. 

"Je stapt even in een andere wereld, leert 

nieuwe mensen kennen en het applaus na af-

loop is een geweldige beloning." 

Om ook in de toekomst te kunnen blijven 

optreden, is De Bloem op zoek naar nieuwe 

toneelspelers, jong en oud. "Denk je dat to-

neelspelen iets voor jou is? Of ken je iemand 

die het leuk zou vinden? We nodigen iedereen 

uit om contact met ons op te nemen. Het zou 

zonde zijn als De Bloem, na 158 jaar, zou 

verdwijnen." Geïnteresseerden kunnen con-

tact opnemen met: Tinus Nijstad, Thea van de 

Wetering, Piet Hartman of Jacqueline Kalt-

hoff.  

Vorig jaar was De Bloem nog druk met de voorbereidingen van de toneelvoorstellingen 



bedenken ontwerpen uitvoeren

Zomerdijk 13a
7942 JR Meppel

(0522) 270280
www.drukkerij-vandijk.nl

Zomerdijk 13a
7942 JR Meppel

(0522) 728100
www.gacreatief.nu

Geworteld in het verleden, 
indrukwekkend in het heden
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Alarmnummer………………………………… 

Begrafenisvereniging RIP De Wijk………...… 

Fysiotherapie InhetWold……………………… 

Gemeente De Wolden………………………… 

Huisartsen Spoeddienst……………………….. 

Huisartsenpraktijk De Wijk…………………… 

Politie De Wolden…………………………….. 

Uitvaartzorg Gerda Habes…………………….. 
 

Informatie:  

112 

0800 - 024 25 26 

0522 - 442388  

14 0528 

088  - 0504030  

0522 - 441816 (www.huisartsdewijk.nl)  

0900 - 8844 (geen spoed) 
06 - 125 666 69 
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