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Geslaagde Doe-Dag vol passies in Dorpshuis  

                                    12e jaargang nr. 21 l 15 nov 2025 

 

Het Dorpshuis stond op 31 oktober bol van  

de creativiteit, beweging en ontmoeting 

tijdens de eerste Doe-Dag vol passies.  

De gratis dag was bedoeld voor jong en oud, 

met als doel om inwoners kennis te laten ma-

ken met nieuwe hobby’s, talenten en activi-

teiten. En dat bleek een groot succes: het 

dorpshuis was de hele ochtend en middag 

gevuld met enthousiaste deelnemers.                                            

Lees meer op pagina 3 >> 
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Alarmnummer………………………………… 

Begrafenisvereniging RIP De Wijk………...… 

Fysiotherapie InhetWold……………………… 

Gemeente De Wolden………………………… 

Huisartsen Spoeddienst……………………….. 

Huisartsenpraktijk De Wijk…………………… 

Politie De Wolden…………………………….. 

Uitvaartzorg Gerda Habes…………………….. 
 

Informatie:  

112 

0800 - 024 25 26 

0522 - 442388  

14 0528 

088  - 0504030  

0522 - 441816 (www.huisartsdewijk.nl)  

0900 - 8844 (geen spoed) 
06 - 125 666 69 

 Project “Hier ben ik 

weer!” krijgt vaste plek in 

het Wolderhuus 

Het initiatief “Hier ben ik weer!”, dat zich 

richt op mensen die na een reanimatie weer 

tot leven zijn gekomen, krijgt steeds meer 

vorm. Na intensief overleg met de cultuur-

coaches en het Naoberschapsfonds van ge-

meente De Wolden is er recent ook een be-

langrijke stap gezet: het project krijgt een 

plek in het Wolderhuus in Zuidwolde. 

Initiatiefnemers Richard en Meriska Koek-

koek spraken met Richard Kloeze, bestuurs-

lid van het Wolderhuus, die zich direct be-

trokken voelde bij het thema. Als brand-

weerman heeft Kloeze ruime ervaring met 

reanimaties en weet hij wat de impact daar-

van is op slachtoffers, hulpverleners en fa-

milie. Hij bood een bijzondere locatie aan 

binnen het Wolderhuus, waar straks een ge-

zamenlijk kunstwerk met beschilderde hart-

jes van gereanimeerden en hun naasten zal 

komen te hangen. 

Beschilder een hartje                                                        

als jij “even dood was”                                                                    

Mensen die een hartstilstand hebben over-

leefd, worden uitgenodigd om een hartvor-

mig schilderijtje te maken. Op de achterkant 

kunnen zij een korte tekst of persoonlijke 

boodschap toevoegen. Ook naasten en be-

trokkenen mogen deelnemen om hun gevoe-

lens te verbeelden. 

De bijeenkomst vindt plaats op dinsdag 11 

november 2025 van 19.00 tot 22.00 uur in 

het Wolderhuus aan de Zuider Esweg 1a in 

Zuidwolde. Materialen, koffie, een versna-

pering en een klein presentje worden ver-

zorgd. Deelname is gratis, maar vooraf aan-

melden is verplicht via in-

fo@hierbenikweer.nl. Er is plek voor maxi-

maal twintig deelnemers. 

Over het project                                                               

“Hier ben ik weer!” is een platform voor 

lotgenotencontact tussen mensen die na een 

reanimatie verder leven. Op de website hier-

benikweer.nl zijn persoonlijke verhalen te 

lezen, waaronder dat van initiatiefnemer 

Richard Koekkoek zelf. De site biedt daar-

naast praktische informatie, ervaringsverha-

len en links naar ondersteunende organisa-

ties. 

Het doel is om het taboe rond reanimatie en 

de gevolgen ervan te doorbreken. Veel men-

sen kampen na hun herstel met lichamelijke 

of cognitieve beperkingen, zoals niet-

aangeboren hersenletsel. Lotgenotencontact 

en herkenning kunnen een belangrijke bij-

drage leveren aan herstel en verwerking. 

Het project wordt mede mogelijk gemaakt 

door een bijdrage van het Naoberschaps-

fonds Cultuur van gemeente De Wolden. 

Meer informatie: 

Richard Koekkoek – 06-50433713 

www.hierbenikweer.nl 

info@hierbenikweer.nl 
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Vervolg van de voorpagina 

De Doe-Dag was een initiatief van jongeren-

werker Jojanne van gemeente De Wolden en 

Vera Vos, geïnspireerd op hun eerdere project 

Passie op het Platteland. Met een programma 

vol workshops en een flinke dosis energie 

wisten zij jong en oud te verbinden. 

De ochtend begon om tien uur met de eerste 

workshopronde. Bezoekers konden kiezen uit 

maar liefst tien verschillende activiteiten. De 

een zat geconcentreerd te boetseren bij Rosan-

ne van Pottery by Roos, terwijl anderen de 

drumstokken lieten spreken bij Joran Dijkstra 

of creatief aan de slag gingen met druktech-

nieken bij Vera Vos. Ook het bloemschikken 

met Hillie Dijkstra en houtbranden met 

Things bij Tanja waren populair. En ook een 

spelletje Koersbal verzorgd door de Koersbal-

club viel in de smaak. 

De 80 kinderen van OBS De Horst kwamen 

rechtstreeks uit school om mee te doen aan de 

Doe-Dag. Voor hen stonden onder meer de 

workshops Bike Trial van Daan Boverhof, 

Theater van Garage TDI en Bakken met kok 

Martin Kramer op het programma. 

Tussen de workshops door werd er volop ge-

praat, gelachen en genoten van een broodje en 

een drankje in de pauze. De sfeer was ont-

spannen en gemoedelijk, precies zoals de or-

ganisatie het voor ogen had. Volgens bezoe-

kers was het een inspirerende dag vol verras-

singen. “Je ontdekt dingen waarvan je niet 

eens wist dat je ze leuk vond,” vertelde een 

deelnemer lachend. 

Met het succes van deze eerste editie hopen 

de initiatiefnemers dat de Doe-Dag vol Pas-

sies een jaarlijks terugkerend evenement 

wordt in De Wijk. << 

Kerstwandeling IJhorst 

Op zondag 14 december organiseert de Pro-

testantse Kerk IJhorst/De Wijk een kerstwan-

deling vanaf de kerk. U kunt starten van 13.30 

– 14.00 uur. De gezinswandeling van maxi-

maal 7 km loopt door het prachtige gebied 

rondom IJhorst/De Wijk. Halverwege de wan-

deling is er een gezellige pauzeplek met drin-

ken en wat lekkers, bij terugkomst kunt u ge-

nieten van warme chocolademelk of Glüh-

wein.  Kosten: 3 euro per persoon, kinderen 

tot 12 jaar lopen gratis mee. 

Te koop: Scootmobiel Quingo Vitess 2. 

4- wiel met bescherming. Luchtbanden, ach-

teruitkijkcamera. Telefoon: 06-29451691. 

Test je muziekkennis bij   

de Top 2000 muziekquiz 

Het einde van het jaar komt in zicht en de 

gezelligheid roept! Wat past er beter bij deze 

tijd dan een avond vol muziek? Op zondag 28 

december organiseren: Remco Stadman, An-

nabel Oostra, Gerdo Kleine, Jennie Benja-

mins, Ronald Brouwer en  Benny Spin de Top 

2000 Quiz in de kantine van v.v. Wacker. Een 

perfecte gelegenheid om je muziekkennis te 

testen samen met vrienden, buren, familie of 

collega’s. 

Stel een team samen van minimaal 4 en  

maximaal 6 personen, bedenk een team-

naam en schrijf je in, onder vermelding 

van: teamnaam + aantal personen via                                                       

info@dewijk.info. (vol is vol!) 

Aanvang: 15.00 uur                                                    

Deuren open: 13.30 uur                                                

Kosten: € 3,50 p.p. (incl. hapjes)                                    

Mis het niet en geniet van een middag vol 

nostalgie, competitie en gezelligheid! 

 

Adverteren, tips of                  

nieuws voor de redactie? 

Telefoonnummer: 06-50953385 

E-mail: info@dewijk.info 

Website: www.dewijk.info 

Facebook: www.facebook.com/groups/

dewijk.info 

Volgende editie verschijnt op 29  nov. 2025. 
Kopij inleveren vóór 23 nov. 12.00 uur. 
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  Nieuw in De Wijk:                  

BSR Reestdal 

Onlangs heeft Francis Steenbergen een prak-

tijk geopend in Body Stress Release. Na bijna 

5 maanden in Engeland te zijn geweest om de 

opleiding BSR te volgen heeft ze nu haar 

praktijk geopend aan de Dorpsstraat 66 in De 

Wijk.  

Body Stress Release (BSR) betekend letterlijk 

“lichaamsspanning loslaten”. Het is een zach-

te, manuele techniek die zich richt op het vin-

den van spanning en het lichaam, door het 

geven van zachte impulsen, te stimuleren de-

ze spanning los te laten. 

Overbelasting kan leiden tot het opslaan van 

spanning in het lichaam. Oorzaken van over-

belasting kunnen lichamelijke, mentaal of 

chemische zijn.   

Lichamelijke overbelasting kan ontstaan door 

een onjuiste werk- of tilhouding, een blessure 

of een val of ongeluk, bijvoorbeeld een whip-

lash. 

Mentale overbelasting ontstaat bij heftige 

emoties, bijvoorbeeld door langdurige boos-

heid, relatieproblemen, zorgen, burn-out of 

verlies van een dierbare. 

Oorzaken van chemische overbelasting komt 

door blootstelling aan bepaalde stoffen. Denk 

hierbij bijvoorbeeld aan een narcose, kunst-

matige kleur- en smaakstoffen, cosmetica, 

haarlak, verf en zo zijn er nog vele voorbeel-

den te noemen. Het kan ontstaan door con-

sumptie, inademen of opname via de huid van 

irriterende stoffen. 

De gevolgen/symptomen van een te veel aan 

opgeslagen spanning zijn veelzijdig. Een paar 

voorbeelden zijn: Rug-, nek en schouder-

klachten. Hoofdpijn, migraine, oorsuizen. 

Hernia, spit, ischias. Pijn, krampen of tintelin-

gen in armen of benen. Groeipijnen bij kin-

deren RSI of carpaal tunnel syndroom. Spijs-

verteringsproblemen, Darmkrampen bij ba-

by’s.  Blaasproblemen, incontinentie, Bed-

plassen (bij kinderen) 

Met Body Stress Release wordt het zelf her-

stellend vermogen van het lichaam geacti-

veerd. Het teveel aan opgebouwde en vastge-

zette spierspanning wordt na een release door 

het lichaam laag voor laag losgelaten waar-

door klachten gaan verminderen of verdwij-

nen. 

Als Body Stress recent is ontstaan kan herstel 

vrij snel plaats vinden. Als spanning al langer 

vast zit in het lichaam zullen meer behande-

lingen nodig zijn. Om het lichaam aan te zet-

ten tot zelf herstel beginnen we altijd met 3 

behandelingen binnen 11 dagen. Per persoon 

is het vervolg, het aantal behandelingen en de 

frequentie daarvan, verschillend. 

Bent u nieuwsgierig geworden?                                     

Op woensdag 19 november 2025 heeft Fran-

cis een open praktijkdag. Tussen 10.00 en 

15.00 uur staat de deur van de praktijk open 

en is Francis aanwezig om al uw vragen te 

beantwoorden. 
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Het feestje van Wijker Kunst 

Aan het slot van de generale repetitie op za-

terdagmiddag 25 oktober, voorafgaand aan 

het avondconcert, sprak een stralende diri-

gent Mannes Hofsink de aanwezigen toe: “Ik 

heb er zin in. We gaan er samen een feestje 

van maken!” 

Wijker Kunst opende het concert met een 

prachtig uitgevoerd “Stay with Me Till the 

Morning”, waarna Janneke Jans een wel-

komstwoord richtte tot het talrijke publiek — 

onder wie ook een afvaardiging van de colle-

ges van B&W van zowel De Wolden als 

Staphorst. 

Gevarieerd muzikaal programma                           

Wat volgde was een gevarieerd muzikaal 

programma, dat in een vlot tempo werd uit-

gevoerd door zowel het gemengde koor als 

het vrouwenkoor. De kooroptredens werden 

afgewisseld met uitstekende bijdragen van de 

jonge soliste Simone Gorter, en een fraai 

instrumentaal intermezzo: “Polonaise” van 

Chopin, gespeeld door pianist Tjako van 

Schie. 

Voor de mannen was er, naast hun aandeel in 

het gemengd koor, een bescheiden maar 

sfeervol moment met het nummer 

“Yesterday”. Daarbij zal menigeen met enige 

weemoed hebben teruggedacht aan 

“gisteren” aan de tijd, zo’n twintig jaar gele-

den, toen het koor nog uit veertig à vijftig 

leden bestond. Het eerste deel van het pro-

gramma werd afgesloten met het gevoelige 

“Ave Verum” van Edward Elgar, waarin 

Simone en het koor beurtelings hun partijen 

zongen. 

Na de pauze wist een opgewekte Mannes 

Hofsink het publiek en koor te verrassen met 

een interactieve uitvoering van de canon 

“Morning Is Come”. Zonder dat iemand pre-

cies wist wat er ging gebeuren, vormde hij 

binnen enkele minuten drie enthousiast zin-

gende groepen in de zaal,  met een groot en 

vrolijk succes als resultaat. Hofsink zag po-

tentie bij het publiek en nodigde geïnteres-

seerden uit om eens een repetitie van Wijker 

Kunst bij te wonen in het dorpshuis van De 

Wijk. 

Tegen het einde van de avond, vlak voordat 

iedereen een welthuis werd gewenst en het 

gemengd koor het slotlied “Edelweiss” uit 

The Sound of Music zong, bracht het vrou-

wenkoor het indrukwekkende en uitdagende 

“Sister Act”. De “nonnen” van Wijker Kunst 

zongen het met flair, met een bijzondere ver-

melding voor Mirjam van Dijk, die de inge-

wikkelde solopartij met overtuiging vertolk-

te. 

Staande ovatie                                                       

De waardering van het publiek was groot: 

een staande ovatie volgde, waarbij de diri-

gent, begeleider en solisten het applaus dank-

baar in ontvangst namen. Zoals Hofsink 

vooraf al zei: “We gaan er een feestje van 

maken.” Dat is zonder twijfel gelukt. De 

energie, het plezier en het enthousiasme van 

de dirigent sloegen duidelijk over op het 

koor, waarvan de leden, al behoren ze niet tot 

de jongsten, elke repetitie ervaren als een 

klein feestje op zich. En dat plezier, zo bleek 

uit de hartelijke ovatie, werd door het pu-

bliek volop gedeeld. 
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Gratis Advies: houd de               

warmte binnen en geld in                  

je portemonnee 

De winter is in aantocht en daarom herhaalt 

IJhorst Energie de actie met de warmtecame-

ra. De vorige winter zijn we al bij 20 adressen 

in IJhorst langs geweest met deze camera, 

maar 10% van onze leden woont in De Wijk. 

Daarom bieden we deze service nu ook aan 

inwoners van De Wijk aan. Met de warmteca-

mera kunnen we lekken opsporen waarlangs 

de warmte uit je huis verdwijnt zonder dat je 

dat wilt. Ook krijg je een beeld hoe het met de 

isolatie staat en wat je het best kunt doen om 

die te verbeteren.  

Vorige winter bleek vaak dat mensen al actief 

bezig zijn met isolatie, maar dat we hen met 

de beelden aanvullende informatie konden 

geven: wat is al goed genoeg en waar is de 

meeste winst te behalen als je extra maatrege-

len neemt. Regelmatig kwamen we oud dub-

belglas tegen als één van de eerste dingen om 

te vervangen door HR++ glas. Ook ontdekten 

we tot onze verbazing dat veel voordeuren 

een slechte isolatiewaarde hebben. We krijgen 

van de mensen waar we langs zijn geweest 

doorgaans de reactie dat ze er goed mee zijn 

geholpen en dat ze nu beter kunnen kiezen 

wat zij verder gaan doen. 

Belangstelling? Stuur dan een mailtje naar 

info@ijhorstenergie.nl en we nemen contact 

met je op zodra het buiten koud genoeg is. 

We kunnen op ongeveer 30 adressen langs 

komen. 

Dewijk.info zoekt een                            

enthousiaste bezorger m/v 

De redactie van dewijk.info zoekt met onmid-

dellijke ingang een gemotiveerde/enthousiaste 

bezorger M/V voor het krantje dewijk.info 

Iemand vanaf 13 jaar die een zakcentje wil 

verdienen. Bezorgen 1x per 14 dagen. Dit kan 

vanaf dinsdag tot uiterlijk zaterdag. (zelf in te 

delen, op een moment dat het jou past!) Een 

kleine of grotere route is bespreekbaar in 

overleg. Hij/zij dient zelf in De Wijk te wo-

nen. Bij interesse doe even PB. Of bel/app: 06

-50 953 385. Of mail info@dewijk.info 

Wandel mee in De Wijk 

Iedere maandagochtend staat de deur van het 

Dorpshuis De Wijk open voor iedereen die 

graag samen in beweging komt. Tussen 9.45 

en 11.00 uur wordt er gewandeld in een ont-

spannen tempo door de prachtige omgeving 

van De Wijk. Na afloop is er tijd voor een 

gezellig kopje koffie. 

Of je nu komt voor de beweging, de natuur of 

gewoon voor de gezelligheid, iedereen is wel-

kom! 

Vertrekpunt                                                              

Dorpshuis De Wijk, Dorpsstraat 78.                            

Een initiatief van Actief De Wolden. 
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DE WIJK - TEL.: 06-30091177 



  

 10 

 Gemeente De Wolden                 

nodigt sport en                                

cultuurverenigingen uit 

om mee  te doen 

Verenigingen zetten deuren open tijdens 

Open Vereniging Week De Wolden – 9 t/m 

15 februari 2026 

In februari 2026 organiseert gemeente De 

Wolden samen met Sport en Cultuur De Wol-

den opnieuw de Open Vereniging Week. Van 

9 t/m 15 februari 2026 openen sport- en cul-

tuurverenigingen in alle dorpskernen hun deu-

ren voor inwoners die nieuwsgierig zijn, wil-

len meedoen of gewoon eens een kijkje willen 

nemen. 
 

“Het verenigingsleven is de ruggengraat van 

onze gemeenschap,” aldus de organisatie. 

“Toch is het aanbod niet altijd zichtbaar en 

vinden nieuwe mensen het soms spannend om 

zomaar binnen te stappen. Met de Open Ver-

eniging Week maken we die drempel lager én 

zetten we onze verenigingen in de schijnwer-

pers.” Tijdens de week kunnen inwoners vrij-

blijvend deelnemen aan trainingen, repetities 

of workshops. Het doel: laten zien hoe leuk, 

gezond en waardevol het verenigingsleven in 

De Wolden is. De eerste editie in 2025 was 

een groot succes, bijna de helft van de bezoe-

kers werd daarna lid van een vereniging. 

Doe mee als vereniging 

Verenigingen die willen deelnemen, kunnen 

zich tot 30 november 2025 aanmelden via het 

aanmeldformulier op Actief De Wolden: 

https://actiefdewolden.nl/aanmelden-voor-

ovw. Scan link:  

 

Op de website kunnen zij ook zelf hun activi-

teiten toevoegen onder Open Vereniging 

Week, zodat ze direct zichtbaar zijn voor het 

publiek. Om verenigingen te helpen bij het 

online plaatsen van hun aanbod, organiseert 

Sport en Cultuur De Wolden op 12 november 

a.s. een online kennissessie met praktische 

uitleg en voorbeelden. Aanmelden voor deze 

sessie kan via:                                                        

https://www.actiefdewolden.nl/hoe-promoot-

ik-mijn-event. Daarna ontvangen ze de deel-

name link per mail. 

Scan link om aan te melden: 

 
 

Onderdeel van de Cultuurmaand Zuidwest 

Drenthe 

De Open Vereniging Week maakt deel uit van 

de Cultuurmaand Zuidwest-Drenthe. Hierdoor 

krijgen deelnemende cultuurverenigingen ook 

extra aandacht via de regionale PR en gebied-

spromotie van Zuidwest-Drenthe. 

Cultuurverenigingen die meer uit hun deelna-

me willen halen, kunnen contact opnemen 

met de cultuurcoach via                                                

cultuurcoach@dewoldenhoogeveen.nl. 

Meer informatie 

Open Vereniging Week De Wolden:                                 

9 t/m 15 februari 2026 

Aanmelden Open Vereniging Week                    

(uiterlijk 30 november 2025) 

Aanmelden Online Kennissessie Hoe promoot 

ik mijn event?                                                                

(uiterlijk 10 november 2025) 

Vragen: actief@dewolden.nl 
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Steun de ‘trots van de Wiek’ 

De Wieker Meule bepaalt al sinds 1829 het 

dorpsgezicht van de Wijk. Na 45 jaar van 

toewijding van onze molenaars is onze molen 

toe aan groot onderhoud. Draag jij ook een 

steentje bij? Word donateur! Deze week ver-

schijnt er een huis-aan-huisflyer waarin om 

steun wordt gevraagd.  

Met jouw donatie zorgen we samen voor on-

derhoud van de molen en blijft de molen wat 

ze altijd is geweest: dé trotse blikvanger van 

de Wijk! We komen in de week van 24 no-

vember graag bij je langs om dit ingevulde 

formulier op te halen. Mocht je deze gemist 

hebben? Dan kun je het ook inleveren bij de 

molen. De flyer is ook te downloaden via: 

www.dewiekermeule.nl   

 9 

Inloopspreekuur Buurt-

team De Wolden in de 

Wijk: samen werken aan 

een fijne buurt 

Heeft u een vraag, idee of aandachtspunt over 

uw woonomgeving? Wilt u iets melden of 

advies inwinnen? Het Buurtteam De Wolden 

staat voor u klaar tijdens een maandelijks 

inloopspreekuur in de Wijk. 

Data en locatie 

Het inloopspreekuur is iedere laatste donder-

dag van de maand van 16.00 tot 17.00 uur in 

Dorpshuis de Wijk.  

De data voor de komende maanden zijn don-

derdag 27 november en donderdag 29 januari. 

In december is er geen inloopspreekuur i.v.m. 

eerste kerstdag.  

Wat is het Buurtteam? 

Het Buurtteam De Wolden is er voor alle in-

woners die zich willen inzetten voor een leef-

bare en prettige woonomgeving. Het team 

bestaat uit medewerkers van de gemeente, 

Welzijn De Wolden, Actium en de politie. 

Samen luisteren zij naar uw ideeën, signalen 

en zorgen, en denken ze met u mee over op-

lossingen of initiatieven. 

Vragen/meldingen 

Naast het inloopspreekuur, kunnen vragen of 

meldingen ook telefonisch of via mail doorge-

geven worden aan Buurtteam De Wolden via: 

0528-378686 of buurtteam@dewolden.nl. 

Wilt u meer weten over wat Buurtteam De 

Wolden doet? Kijkt u dan op de website van 

gemeente De Wolden of op Facebook van het 

Buurtteam. 

Meldingen over fysieke gevallen in de open-

bare ruimte (zoals een losliggende stoeptegel 

of kapotte lantaarnpaal e.d.), kunt u doorge-

ven aan de Gemeentewinkel via 14 0528 of 

via het meldingsformulier op de website van 

gemeente De Wolden. 

Geen sfeerverlichting dit jaar 

Dit jaar blijft de Dorpsstraat in De Wijk he-

laas donkerder dan gebruikelijk. De vertrouw-

de sfeerverlichting aan de straatlantaarns 

blijkt niet meer veilig te gebruiken. Daarnaast 

is er nog onvoldoende geld ingezameld om de 

verlichting te vervangen. Stichting Sint De 

Wijk heeft al mooie toezeggingen ontvangen. 

Toch is het doel nog niet bereikt. Om volgend 

jaar de Dorpsstraat weer te laten stralen, is 

extra steun nodig. Donaties, goede ideeën of 

hulp bij acties zijn van harte welkom. Wie wil 

meedenken of bijdragen, kan doneren via 

onderstaande QR Code of contact opnemen 

via: info@sintindewijk.nl 


