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Dammen is een middel om mentaal fit en 

scherp te zijn, en het is een prachtig spel om 

meerdere generaties met elkaar in contact te 

brengen. En daarom was er donderdag 23 

februari een feestelijke opening van de eerste 

damontmoeting van Fitter Brein in de biblio-

theek in De Wijk.  

Lees meer op pagina 2 >> 
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Vervolg van voorpagina 
 

Fitter Brein is een project van Healthy 

Ageing Network Noord-Nederland 

(HANNN), waarin het damspel wordt ingezet 

voor het stimuleren van mentale fitheid en 

sociale binding. Fitter Brein is al dit jaar be-

gonnen in de gemeente De Wolden. In sa-

menwerking met overheden en partners uit de 

zorg- en welzijnssector worden op diverse 

locaties regelmatig damontmoetingen georga-

niseerd. De bibliotheek was goed gevuld 

vooral met jeugd, en ook enkele ouderen wa-

ren aanwezig. Het is volgens Zainal Palmans, 

project coördinator van Fitter Brein de bedoe-

ling om er meer ruchtbaarheid aan te geven 

en dit elke laatste donderdag van de maand te 

gaan organiseren in De Wijk. ‘In andere dor-

pen in De Wolden gaan we dit ook doen’.  
 

Iedereen kan meedoen  

Wethouder Egbert van Dijk was aanwezig om 

de officiële opening te verrichten. ‘In De 

Wolden willen we de gezondheid van onze 

inwoners een duwtje in de rug geven. Niet 

voor niets hebben we onze ambities vastge-

legd in het sportakkoord in 2020. Gezondheid 

is namelijk niet alleen, niet ziek zijn. Hoe 

draag je bij aan het vermogen van mensen 

met de fysieke, emotionele en sociale uitda-

gingen van het leven om te gaan.  En dam-

men is een middel om daaraan bij te dragen. 

Iedereen kan er aan meedoen, van jong tot 

oud en vooral samen. En de spelregels zijn 

niet ingewikkeld’. 

De Wethouder overhandigde een aantal dam-

borden en speelde zelf een spelletje tegen 

Willeke Kalwij- Ten Wolde, frontoffice me-

dewerker bij Biblionet Drenthe. Dat hij toe-

vallig ook nog won was een mooie bijkom-

stigheid, maar zeker niet het belangrijk-

ste. Van Dijk: ‘Het spel brengt gezelligheid 

en saamhorigheid. Het versterkt het gevoel 

ergens bij te horen en het werkt goed ter 

voorkoming van eenzaamheid. Maar bovenal 

versterkt het de mentale gezondheid’.  

Ook de bekende hoogleraar Neuropsycholo-

gie Erik Scherder is die mening toegedaan . 

De ‘breinprofessor’ is een enthousiast ambas-

sadeur van het Fitter Brein-project, zoals 

blijkt uit zijn pleidooi op de website, waar 

men ook voor verdere informatie terecht kan: 

www.fitterbrein.nl 
 

Potgrondactie Roreko 
 

Korfbalvereniging RoReKo de Wijk/IJhorst 

en Welkoop de Wijk organiseren dit jaar 

weer een potgrondactie. Evenals vorig jaar 

wordt de ( Welkoop RHP Potgrond 40 lt.) 

verkocht per zak € 6,00 en 3 zak voor € 

15,00. En gedroogde koemest (Welkoop 25 

Lt.) van een eerste klasse kwaliteit, voor maar 

€ 20,00 per zak, door ons aan huis bezorgd. 

(dus zelf geen gezeul met de zakken pot-

grond) kijk op de webshop voor prijzen en 

kunt u gelijk bestellen.  
 

De verkoopdata zijn: Donderdagavond 16 

maart 2023 vanaf 18:00 uur IJhorst, de bui-

tengebieden kunnen digitaal bestellen en wor-

den later bezorgt. Vrijdagavond 17 maart 

2023 Zuidelijk kant van de  Dorpsstraat. En 

Rogat. Zaterdagmorgen 18 maart 2023 is 

voor de kern van de Wijk gereserveerd.  
 

Bent u niet thuis op deze dag, of woont u in 

het buitengebied en wilt u zeker weten dat u 

potgrond krijgt dan kunt u altijd digitaal be-

stellen via de webshop https://www.roreko-

webshop.nl Wij bezorgen dit dan wel in de 

week na de potgrondactie bij u aan de deur! 

Voor info kunt u contact opnemen met J 

Smits, 06-53868068 of mail                                   

janfennekesmits@gmail.com.  

http://www.fitterbrein.nl
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Van Spijker Infrabouw tekent 

voor sponsoring SJO Triville 
 

De naam die op de nieuwe shirtjes van SJO 

Triville gedrukt gaat worden is bekend. Van 

Spijker Infrabouw tekende woensdag 22 fe-

bruari voor dit sponsorschap voor de periode 

van 5 jaar. 
 

Van Spijker, van oudsher een bedrijf uit De 

Wijk, zit in de infra-/betonbouw. Zij maken 

wegen, bruggen en onderdoorgangen en zijn 

steeds bezig met de infrastructuur van mor-

gen. Duurzaamheid en maatschappelijk ver-

antwoord ondernemen zit in het DNA van dit 

familiebedrijf, waardoor de  mogelijkheid de 

tenues en de toernooien voor de 19 jeugd-

teams van SJO Triville te sponsoren snel 

werd omarmd. ‘Er zijn natuurlijk heel wat 

mensen uit de buurt vrijwillig op de been om 

‘onze jeugd’ een mooie tijd aan te bieden en 

als ik dan op deze manier een steentje kan 

bijdragen dan voelt dat goed’ vertelt Alfred 

van Spijker (woonachtig in De Wijk) ‘Ik ben 

niet eens zozeer een groot voetballiefhebber, 

hoewel mijn zoons beide voetballen. Maar 

sporten, fit en vitaal zijn vind ik wel belang-

rijk, zeker voor de jeugd.’ 
 

‘Ik ben voorstander van de samenwerking 

tussen de drie clubs, zeker omdat dat betekent 

dat je als jeugdspeler in staat wordt gesteld 

om op je eigen niveau te sporten. Ik leg dan 

de parallel naar ons bedrijf. Daar vind ik het 

ook belangrijk dat iedereen in voldoende ma-

te uitgedaagd wordt. Zodra dat namelijk niet 

het geval is dutten mensen in of vertrekken 

ze, dat zal binnen een voetbalvereniging niet 

anders zijn.’  
 

De nieuwe kleding is inmiddels in ontwikke-

ling en als alles gaat zoals we verwachten 

kunnen we deze op 10 juni tijdens het eerste 

‘Van Spijker Infra-jeugdtoernooi’ formeel 

presenteren.  

Adverteren, tips, nieuws redactie?                                   
Telnr. 06-50953385                                                      

mail:   info@dewijk.info   

Internet: www.dewijk.info 
 

 

Drenthe Plat naar De Wijk 
 

Cabaretgroep Drenthe Plat komt op vrijdag 

10 maart 2023 naar Dorpshuis De Wijk. Aan-

vang 20.00 uur. Kaarten a € 15,00 zijn te 

koop bij het Dorpshuis.  
 

Agenda: 

11 maart - NL Doet Schoolplein De Horst  

11 maart - NL Doet Vrouwen van Nu 

11 maart - Onwies Faute Feest 

18 maart - Gin Gedonder café de Wiekslag 

25 maart - Tribute to Monsters of Rock                                     

25 maart  -Apollo voorjaarsconcert  

Te koop, gevonden, verloren  
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Adverteren, tips of nieuws voor de redactie?                                   

Telnr. 06-50953385                                                      

mail: info@dewijk.info   

Internet: www.dewijk.info   |   www.facebook.com/groups/dewijk.info 

Netwerk Land van de 

Reest bestaat 10 jaar 
 

Het vrouwennetwerk Land van de Reest is 

opgericht in januari 2013 en staat dus 10 jaar! 

Een feestelijk jaar, zeker na de twee coronaja-

ren die het samenkomen bemoeilijkten. 
 

Het Netwerk is een vereniging die vrouwen in 

de regio van de Reest een inspirerende ont-

moetingsplaats biedt. De leden ondernemen 

samen allerlei activiteiten. In 2023 hebben we 

al een lezing gehad over kunstschilder Pieter 

Breugel de Oude, een workshop poëzie en een 

bezoek aan de burgemeester van de gemeente  

 
 

De Wolden. Op het programma staan nog een  

kledingruilbeurs, een ervaringsles over slecht-

ziendheid, een running dinner, een jeu de 

boulesavond en een wildplukwandeling. 

Activiteiten zijn soms in de avond maar ex-

cursies en workshops doorgaans overdag. Bij 

sommige van de activiteiten zijn ook niet-

leden, zoals partners welkom. 
 

Een keer in de twee maanden heeft het Net-

werk een informele bijeenkomst bij een van 

de leden thuis (of in de tuin) met een hapje en 

een drankje en eind december ontmoeten we 

elkaar bij een feestelijke eindejaarsbijeen-

komst. Er zijn ook themagroepen: leden die 

zich verenigd hebben rond een thema als film, 

creatieve activiteiten, wandelen en verhalen 

vertellen. De leden van deze themagroepen 

organiseren met regelmaat een activiteit op 

het gebied van hun belangstelling. 
 

Al drie keer heeft het Netwerk een symposi-

um georganiseerd, waarbij ook niet-leden in 

grote getale aanwezig waren. Voor 2024 staat 

er weer een symposium op de planning. De 

eerste bespreking is binnenkort en we zullen 

dan ook zeker later dit jaar van ons laten ho-

ren. Het Netwerk Land van de Reest is in het 

10-jarig bestaan uitgegroeid tot een vereni-

ging van ruim vijftig actieve leden, maar daar 

kunnen zeker nog vrouwen bij. Alle vrouwen 

die in de regio van De Wijk, IJhorst en het 

gebied daar omheen wonen, zijn welkom als 

lid. Van de leden verwachten wij  een actieve 

bijdrage aan de organisatie van activiteiten of 

participatie in het bestuur. Mocht je belang-

stelling hebben: meer informatie is te vinden 

op de website www.vrouwennetwerk-

landvandereest.nl. Aanmelden of informatie 

opvragen kan ook via het e-mailadres net-

werklandvandereest7@gmail.com.  

http://www.vrouwennetwerk-landvandereest.nl
http://www.vrouwennetwerk-landvandereest.nl
mailto:netwerklandvandereest7@gmail.com
mailto:netwerklandvandereest7@gmail.com
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DE WIJK - TEL.: 06-30091177 

Live Muziek bij huiskamer                   

concert in De Schiphorst 
 

De Schiphorsterweg in De Schiphorst was 

afgelopen zondag een van de van de locaties 

van het Huiskamerfestival in Meppel e.o. De 

band Lucky Me uit Meppel kwam daar optre-

den. De band, speelde heerlijke nummers uit 

verschillende tijden. De muziek werd met 

veel gevoel gebracht door muzikanten die al 

hun hele leven bezig zijn met muziek. Dit 

zorgde voor een relaxte sfeer in de huiskamer.  
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Apollo viert jubileumconcert 

op zaterdag 25 maart  
 

De Koninklijke Muziekvereniging Apollo 

bestaat 125 jaar. Daarom staat 2023 voor de 

vereniging vol met jubileumactiviteiten. Op 

zaterdag 25 maart speelt Apollo haar jubile-

umconcert in Sporthal De Slenken in de 

Wijk.  
 

Extra feestelijk programma 

Om het jubileum te vieren komen de muzi-

kanten met een extra feestelijk programma. 

Het slagwerkensemble speelt bijvoorbeeld het 

swingende nummer ‘I gotta Feeling’ van de 

Black Eyed Peas en neemt het publiek mee in 

exotische sferen met het kleurrijke ‘Sketches 

of the Orient’ van Brian Mason. Het harmo-

nieorkest viert o.a. een Spaans feest met 

‘Fiesta Cu Tres Banda’ en brengt het prachti-

ge ‘The Wilderness’ van Rossano Galante: 

een muzikale reis die de schoonheid van een 

besneeuwd bos in de bergen vastlegt.  
 

Jonge muzikanten in de spotlights 
Ook de jeugdleden presenteren een feestelijk 

programma. Zo spelen de blokfluiters o.a. het 

vrolijke ‘hoedje van papier’ en speelt het op-

startorkest de ‘klompendans’. Voor veel 

jeugdleden is de eerste kennismaking met een 

'echt' concert. Een spannende ervaring, maar 

ook zeker iets om naar uit te kijken. Het 

jeugdorkest heeft ook een mooi jubileumpro-

gramma ingestudeerd. Zij spelen bijvoorbeeld 

een stuk uit The Avengers, een van de groot-

ste Marvel films en uiteraard wordt er ook 

muziek gespeeld waarbij de voetjes van de 

vloer kunnen. Extra verrassing is dat het 

jeugdorkest een stuk samen met het harmo-

nieorkest gaat spelen.   
 

Meer speciale jubileumconcerten dit jaar 

Naast het concert op 25 maart heeft de ver-

eniging nog twee jubileumconcerten op de 

planning staan. Het slagwerkensemble viert 

het jubileum met een concert op 25 novem-

ber, met medewerking van René en Erika 

Karst. Het harmonieorkest sluit het bijzonde-

re jaar af met een kerstconcert in De Samen-

stroom in Meppel op zaterdag 16 december.  

 

Reünie met concert 

Op 7 oktober wordt het jubileum niet alleen 

met alle huidige leden gevierd, maar ook met 

alle oud-leden. Tijdens de reünie wordt terug-

gekeken met foto’s en video’s van eerdere 

jaren en er wordt muziek gespeeld uit de oude 

doos. Wie wil, mag meespelen. Iedereen die 

lid is geweest van de vereniging kan zich via 

apollodewijk.nl aanmelden voor de reünie. 

Kaarten voor het jubileumconcert op 25 

maart zijn a €12,50 (€10,- voor donateurs) te 

koop aan de deur.  
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Crossen en rossen door de 

Wieker bossen 
 

Eindelijk was er afgelopen zondag weer een 

echte Off the Road rit in De Wijk. Bijna dui-

zend deelnemers waren zondag van de partij 

bij de 38e editie van de Off Road rit van de 

Antrappers. Deze ging om 10.30 uur van start 

bij wegrestaurant De Raket in Rogat. Hier 

was het ‘s morgens behoorlijk druk door de 

vele auto`s met aanhanger, bestelbusjes en 

omgebouwde touringcars waar de motoren af 

of uit kwamen. De coureurs waren bijzonder 

enthousiast over het uitgezette parcours. Deze 

route van ongeveer 45 kilometer ging richting 

Meppel, Oosterboer, Broekhuizen, Schoon-

velde en De Wijk. Voor de kijkers was het in 

ieder geval een spectaculair en indrukwek-

kend schouwspel.  



bedenken ontwerpen uitvoeren

Zomerdijk 13a
7942 JR Meppel

(0522) 270280
www.drukkerij-vandijk.nl

Zomerdijk 13a
7942 JR Meppel

(0522) 728100
www.gacreatief.nu

Geworteld in het verleden, 
indrukwekkend in het heden
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De bands die op zaterdag 25 maart optreden 

in Veeningen, tijdens de ‘Tribute to the Mon-

sters of Rock’ zijn Pearl Jam (Last Exit) U2 

(U2tribute) en CCR (Travelin Band). Dit is 

het programma wat in 2020 gepland stond, 

maar wat toen niet door ging.  
 

De ‘Oldtimerock concerten’ beter bekend als 

‘feest bij Loonbedrijf de Gorter of ‘feest bij 

Theo in de schuur’ zijn geliefd vanwege de 

gemoedelijke en laagdrempelige sfeer. Voor-

gaande jaren werden op deze ‘heilige grond’ 

al reünieconcerten gegeven door Frankenstein 

en Elise. Omdat er meerdere bands spelen op 

een avond, begint het op tijd. Schuur open: 

20.00 uur. De eerste band begint om 21.00 

uur.  
 

Tickets bestellen                                                             

Tickets zijn dit keer uitsluitend online te koop 

via: www.oldtimerock.nl                                              

(Of op 25 maart bij de entree/avondkassa) 
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Ieder Zijn Werk opent een 

nieuwe dagbesteding 
 

Een belevingsgerichte dag-invulling bij de 

nieuwe dagbesteding in De Wijk; Ieder Zijn 

Werk biedt het sinds februari 2023. Iedereen 

die meer verbondenheid, een prettige invul-

ling van de dag of sociale connecties zoekt is 

welkom. In het sfeervol ingerichte café van 

Atlas Sport is ruimte voor veel verschillende, 

leuke activiteiten. Maar ook voor het drinken 

van een kopje koffie of thee met lekkers kunt 

u bij ons terecht.  
 

Ieder Zijn Werk bied al meer dan 15 jaar haar 

diensten aan op gebied van arbeidscoaching, 

ambulante begeleiding en personeelsdiensten. 

Dat betekent begeleiding, ondersteuning en 

advies op het gebied van participatie, re-

integratie, huishoudelijke hulp en personeels-

vraagstukken. Ieder Zijn Werk heeft ruime 

ervaring in het bieden van  dagbesteding voor 

mensen die hier behoefte aan hebben. Met 

zeer gespecialiseerd personeel in ons team 

kunnen wij maatwerk bieden.   
 

Welke activiteiten biedt Ieder Zijn Werk dan 

zoal in De Wijk? Denk aan yoga, samen ko-

ken of bakken, schilderen of breien of (stoel)

yoga. Maar ook klusjes uitvoeren rondom het 

complex, helpen met tuinieren, spelletjes spe-

len en muziek luisteren behoren tot de moge-

lijkheden. Wij vinden het belangrijk dat men-

sen doen wat ze leuk vinden en de activiteiten 

passend zijn voor elk individu. “Iets kunnen 

betekenen voor de kwaliteit van leven voor 

mensen die er behoefte aan hebben is heel 

waardevol”. Zo staat Ieder Zijn Werk klaar 

voor (eenzame) ouderen, mensen met psychi-

sche of sociale klachten, mensen die in isole-

ment terecht zijn gekomen of dreigen te ko-

men, bij revalidatie na operatie of bij chroni-

sche gezondheidsklachten. Wel is een WMO 

of WLZ indicatie een voorwaarde om deel te 

kunnen nemen. 
 

In het gebouw van Atlas sport zijn wij dage-

lijks te vinden, maar graag maken wij eerst 

kennis met deelnemers en bespreken we sa-

men hoe we de dagbesteding het beste kunnen 

invullen. Bij interesse kunt u contact opnemen 

met telefoonnummer 06 - 11 35 08 10, maan-

dag tot en met vrijdag 9:00-17:00 uur. Be-

zoekadres op afspraak: Hendrik Tillemaweg 

63B, 7957 CB De Wijk. 
 

Het Onwies Faute Feest  
 

Op zaterdag 11 maart wordt alles uit de kast 

gehaald, tijdens het Onwies Faute feest in De 

Wijk. Dit foute feest wordt voor het eerst ge-

organiseerd door Stichting De Wiek Actief. 

De organisatie bestaande uit Bram Inberg, 

Justin Hendriks, Vera Vos en Benny Spin is al 

geruime tijd bezig met de voorbereiding van 

dit spektakel. 
 

Het idee hiervoor ontstond vorig jaar tijdens 

een meeting. Vos: ‘We hadden zin om een 

feestje te organiseren voor jong en oud. Met 

allemaal lekkere bekende foute meezing hits 

en waarbij de bezoekers lekker fout verkleed 

komen. Want de dresscode is: ‘Hoe Fauter 

hoe Beter’. 
 

Het Onwies Faute feest gaat plaats vinden in 

een gezellige ouderwets foute Feesttent op het 

evenementen terrein in De Wijk. Vijf keer het 

foute uur tussen 20.00 en 01.00 uur. Verzorgd 

door lokaal bekende Dj's. Dansen, springen, 

hossen op lekkere foute meezingers, die ei-

genlijk best goed zijn.  
 

Tickets € 10,00 ex servicekosten inclusief 

feestgarantie zijn online te koop via de knop: 

tickets op Facebook Onwies Faute Feest.                  

Of via knop Tickets Faute Feest op 

www.dewijk.info  
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Reünie Gin Gedonder begint 

in De Wijk op 18 maart 
 

Normaal Coverband Gin Gedonder is de oe-

fenruimte weer ingedoken om te repeteren 

voor een drietal  reünie optredens. De rockers 

namen in 2017 afscheid van het publiek. Na 

een bestaan van twintig jaar waren ze alle-

maal toe aan wat anders. Zanger Johnny 

Boers hing de microfoon in de wilgen, drum-

mer Rob Magré en bassist Erwin Nijsingh 

vonden elkaar in coverband Wildeboer, slag-

gitarist John Spin was bezig om een nieuwe 

band te formeren en leadgitarist Ko Snijder 

kon gelijk invallen bij de reeds bestaande 

rockband Staal. Voormalig manager Tiny 

Jonkers bracht de mannen onlangs weer bij 

elkaar. Vandaar uit ging het balletje rollen en 

werd het plan geopperd voor een reünie. Het 

is tevens een eerbetoon aan gitarist John Spin, 

de oprichter van Gin Gedonder die in 2019 

overleed. De overige muzikanten brachten 

destijds een muzikale  ode aan hem  tijdens 

het Monsters of Rock Festival in Veeningen. 
 

Drie reünie optredens 

De aftrap is op 18 maart bij café de Wiekslag 

in De Wijk. (Entree 7,50) Toeval of niet hier 

speelde Gin Gedonder ook de laatste show in 

2017. De andere optredens zijn op vrijdag 7 

april bij de Dissel in Staphorst en vrijdag 21 

april bij café de Kansel in Meppel. Drummer 

Rob Magré heeft er in ieder geval wel weer 

zin. ‘We hebben al een aantal repetities achter 

de rug en het loopt lekker. In principe gaan 

we eerst deze drie optredens doen. Of er dan 

nog een paar optredens volgen, is nog niet 

bekend. Bij eventuele interesse of informatie 

mogen ze contact opnemen met Artiestenbu-

reau Bemo Entertainment in De Wijk’. 
 

Normaal uit beginperiode 

Gin Gedonder heeft zich vooral toegelegd op 

het repertoire van de Achterhoekse boeren-

rockgroep Normaal uit de begin periode tus-

sen:  ‘75 en 82’. Dit wordt door Normaal fans 

gezien als de beste periode van de band. Hits 

als: Daldeejen, Hummelo, Deurdonderen, 

Ojadasawa, Alie, Heidi en Oerend Hard ont-

breken niet  tijdens de show. Daarnaast speelt 

Gin Gedonder nog een aantal nummers die 

‘Normaal’ zelden live speelde.  Bovendien 

staan ze garant voor een waar spektakel, en 

zijn daarom een waardig eerbetoon aan de 

‘Godfathers van de Boerenrock’.  
 

Meer informatie: www.normaalcoverband.nl  

http://www.normaalcoverband.nl
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Alarmnummer………………………………… 

Begrafenisvereniging RIP De Wijk………...… 

Belangenvereniging De Wijk……………….. 

Centraal Meldpunt De Wolden………………..  

Dierenartsenpraktijk Zuidwest Drenthe……….  

Dorpshuis De Wijk…...……………………….. 

Geestelijke hulpverlening De3weg De Wolden 

Gemeente De Wolden………………………… 

Huisartsen Spoeddienst……………………….. 

Huisartsenpraktijk De Wijk…………………… 

IKC De Horst………………………………… 

Politie De Wolden…………………………….. 

Uitvaartzorg Gerda Habes…………………….. 
 

dewijk.info 
Kopij en advertenties dewijk.info aanleveren via e-mail: info@dewijk.info 

Informatie en nieuws is ook te vinden op: www.weblog-dewolden.nl  en www.dewijk.info 

Volgende editie verschijnt 25 maart. 2023. Kopij inleveren voor 20 maart 08.00 uur 

Informatie:  

112 

0800 - 024 25 26 

www.belangenverenigingdewijk.nl  

0528 - 374173 (werkdagen: 09.00 – 12.00 uur) 

0522 - 238508 

0522 - 444200 

06 - 15949969 

14 0528 

0900 - 1120112 

0522 - 441816 (www.huisartsdewijk.nl)  

0522 - 441942 

0900 - 8844 (geen spoed) 
06 - 125 666 69 

http://www.dewijk.info
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