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Emma Eefting mag zich een jaar lang de bes-

te gehaktballenbakker van De Wijk noemen. 

Tijdens de jaarlijkse gehaktballenwedstrijd 

kwam deze gehaktbal het beste uit de pan 

volgens de jury. Het gehakt hiervoor werd 

gesponsord door Coop Dunnink uit De Wijk.  

Twaalf personen doken de keuken van het 

Dorpshuis in om de jury een lekkere gehakt-

bal voor te schotelen. Maar liefst negen man-

nen en drie vrouwen gingen aan de slag. 

Waaronder ook Gerard Inberg, de winnaar 

van vorig jaar.  Lees meer op pagina 2 >> 



  

 2 

Vervolg van voorpagina 
 

De deelnemers kregen allemaal 500 gram 

gehakt om daar in een uur tijd vier gehaktbal-

len van te maken. De bezoekers mochten 

deze proeven. De smaak van de verschillende 

gehaktballen bleek te variëren van flauwtjes 

naar heel pittig. 

Juryvoorzitter 

Ronnie Kolk 

reikte de gou-

den bakpan uit 

aan Emma Eef-

ting. De tweede 

prijs was voor 

Jos van Kam-

pen. Luuk Jan 

Boverhof werd 

derde.  
 

Wil jij je inzicht in                      

Autisme vergroten 
Aarzel dan niet en meld je aan voor het Au-

tisme BelevingsCircuit. KindzorgM organi-

seert in het kader van het 20 jarig bestaan 

deze praktische en doelgerichte workshop in 

het dorpshuis van de Wijk. Deze is gepland 

op 22 april van 13 tot 17 uur met ondersteu-

ning van Ontdek Autisme. Deelnemers erva-

ren welke impact autisme kan hebben op het 

dagelijks functioneren. Jasper van Ontdek 

Autisme geeft het circuit samen met twee 

ervaringsdeskundige trainers, die als man en 

vrouw met eigen voorbeelden komen en je 

blik verruimen. De kosten voor deze leerza-

me middag bedragen € 20,-  Meer info op 

https://www.kindzorgm.nl/autisme-

belevingscircuit-abc/  
 

Jaarlijkse plantenactie 

Apollo op 22 april 

Op zaterdag 22 april komt de Koninklijke 

Muziekvereniging Apollo bij je aan de deur. 

De vereniging verkoopt diverse soorten plan-

ten zoals Spaanse margrieten, geraniums, 

petunia’s en grote hangpotten. Zo ben je voor 

de zomer begint voorzien van een kleurrijke 

aankleding van je tuin. De actie start om 

10.00 uur. De planten kunnen aan de deur 

contant of via QR code worden afgerekend. 

De opbrengsten komen ten goede aan de mu-

ziekvereniging, die een harmonieorkest, slag-

werkensemble, jeugdorkest en blokfluitgroep 

rijk is. 

Koningsdag De Wijk 
 

De Oranjevereniging De Wijk heeft program-

ma voor Koningsdag 27 april alweer klaar. 

Voor deze dag is er een programma voor jong 

en oud samengesteld met onder andere; een 

kinderrommelmarkt  (opbouw 8:30 uur, start 

10:00 uur), schaatsen (10:00 uur), aubade 

(10:30 uur), fietstocht (11:00 uur) en een bin-

go (+/- 14:30 uur). Dit alles vindt plaats op 

het Holwortelplein bij de molen. Waar de 

hele dag muziek aanwezig is van DJ de Pirate 

en u kunt genieten van een hapje en een 

drankje.  
 

Dodenherdenking 

Als laatste zal de Oranjevereniging op 4 mei 

een dodenherdenking organiseren. Voor deze 

dodenherdenking vertrekken we vanaf de 

molen richting de begraafplaats om 19:40 

uur. Vanaf 19:30 uur verzamelen we bij de 

molen. Op de begraafplaats zullen bloemen 

gelegd worden en is er een toespraak van de 

burgemeester. Ook wordt er om 20.00 uur 

twee minuten stilte gehouden. De hele doden-

herdenking wordt muzikaal begeleidt door 

muzikanten van Koninklijke muziekvereni-

ging Apollo.    

Adverteren, tips, nieuws redactie?                                   
Telnr. 06-50953385                                                      

mail:   info@dewijk.info   

Internet: www.dewijk.info 
 

Jaarvergadering Bel. Ver De Wijk 
Leden en belangstellenden, iedereen is wel-

kom op de jaarvergadering van Belangenver-

eniging De Wijk op 20 april 2023. Aanvang 

19.30 uur in het Dorpshuis. 

Te koop, gevonden, verloren  
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 Concert Wijker Kunst 
  

Het kerkgebouw IJhorst-De Wijk bestaat 

tweehonderd jaar. Op 23 april is er daarom een 

gratis toegankelijk concert van Wijker Kunst. 

(15.00 uur) Speciaal daarvoor is een liedtekst 

geschreven door een van de leden op de  melo-

die van: ‘Het kleine café aan de haven’. Dit 

wordt ten gehore gebracht. En gaat als volgt: 

 

De kleine kapel an de Rieste 
   

D’r stönd al een karke van holt op diz plek  

Mar die was er niet best aan toe 

Dus kwamp er een ni’je van bakstien nog wel  

Daor kunden ze dan weer mee veuruut 

De jonge baron hef de eerste stien legd  

Dat ku’j in de mure nog zien 

Zo begont het verhaal hier van dizze kapel  

Dat is now zo’n tweehonderd jaor 
  

Refrein: 

Ja, naor die kleine kapel an de Rieste  

daor gaot de mensen al twee eeuwen hen  

Ja, daor die kleine kapel an de Rieste 

op ’t mooiste plekkie wat wi’j hier kent 
  

D’r is hier gien karktoren. de klokke hangt 

buten die hef doar zien eig’n klokkestoel 

Dat is vri’j biezunder in dizze omgeving  

Ja, daor van bint ‘r niet veul 

Het orgel is schunken deur twee Wieker heren  

Die bint mit een straote vernuumd 

Zo stiet hier dit karkie op diz mooie plek  

Dit monument net buten ’t dörp 
  

Refrein 
  

Instrumentaal intermezzo 
  

De klokke die luudt elke zundag um tien  

Mensen, kom op, het is tied 

De g’miente giet zitten op stoelen of banken  

De dom’nee komp plechtig naor veur 

Men preekt ‘r, men bidt ‘r,           

men zingt bi’j ‘t orgel  

Nog steeds as in vroggere tied 

Men trouwt ‘r, men deupt ‘r,                                   

soms is ‘r een rouwdienst  

Dat heurt ‘r allemaal bi’j 
  

Refrein, 2 keer 
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Geld en ondersteuning voor 

maatschappelijke organisaties  
 

Het college van gemeente De Wolden stelt de 

gemeenteraad voor € 1.500.000 beschikbaar 

te stellen om kleedaccommodaties te ver-

duurzamen. Het geld is voor kleedaccommo-

daties in eigendom van de gemeente en in 

gebruik door buitensportverenigingen. Ook is 

het voorstel aan de raad opnieuw subsidie 

voor ledverlichting voor buitensportvelden 

beschikbaar te stellen. 
 

Verder helpt de gemeente om regelingen van 

andere overheden te benutten en kan de ge-

meenteorganisaties geld lenen als dat nodig 

is. De gemeenteraad heeft het college van 

burgemeester en wethouders in november 

vorig jaar gevraagd om organisaties te helpen 

met verduurzaming (motie Noodfonds ener-

giearmoede). 
 

Voor ledverlichting heeft de gemeente in 

voorgaande jaren ook een subsidie beschik-

baar gesteld. Hiervan is al goed gebruik ge-

maakt. Het voorstel is nu opnieuw € 120.000 

te reserveren met terugwerkende kracht vanaf 

1 januari 2023 tot en met 31 december 2024. 
 

Noodfonds 

Begin dit jaar kwam de gemeente al met een 

noodfonds voor maatschappelijke organisa-

ties. Dat is een eenmalige subsidie voor acute 

nood door de hoge energierekening. Drie 

organisaties hebben deze subsidie aange-

vraagd. De gemeente wil voorkomen dat 

dorpshuizen en sportverenigingen hun activi-

teiten moeten stoppen omdat de verwarming 

niet meer aan kan. De subsidieregeling is een 

overbrugging naar structurele oplossingen: 

het verduurzamen van de gebouwen.  
 

Verduurzamen 

De rijksoverheid, de provincie en andere 

organisaties bieden ook regelingen om te 

verduurzamen en zo de exploitatie gezond te 

houden. Organisaties hebben hier ook een 

eigen verantwoordelijkheid. Zo is er een aan-

trekkelijke Maatschappelijke energielening 

van het Energiefonds Drenthe beschikbaar 

voor eigenaren van maatschappelijk vast-

goed.  
 

Belangrijke functie 
Wethouder Egbert van Dijk: ‘We vinden 

organisaties met een maatschappelijk doel 

belangrijk en willen voorkomen dat ze de 

deuren moeten sluiten door de hoge energie-

kosten. Daarom zetten we deze maatregelen 

in voor verduurzaming. We stellen nog een 

plan op voor de kleedkamers en streven er-

naar zo snel mogelijk concreet tot uitvoering 

te komen.’ 
 

Gemeenten krijgen extra geld van het rijk om 

maatschappelijke voorzieningen te compen-

seren voor de gestegen energiekosten. Hoe-

veel dat is, is nog niet duidelijk. 
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Aaltienus Buiter en Jenny 

Roze zijn erelid geworden 
 

Op dinsdag 11 april 2023 heeft de Historische 

Vereniging de Wijk-Koekange haar jaarver-

gadering gehouden in het dorpshuis van de 

Wijk. Een groot aantal leden was aanwezig. 

Tijdens de vergadering werden twee personen 

geëerd voor hun vele werk. Jenny Roze-

Nijstad en Aaltienus Buiter zijn benoemd tot 

erelid van de Historische Vereniging en heb-

ben uit handen van de voorzitter, Ina ten Wol-

de, een oorkonde en een prachtig boeket bloe-

men ontvangen. Zowel Jenny als Aaltienus 

hebben diverse taken binnen de vereniging 

vervuld en zijn nog steeds actief binnen een 

aantal commissies.  
 

Na het officiële gedeelte heeft Roelof Gorte-

maker ons meegenomen in de wereld van 

familienamen en hun oorsprong. Roelof komt 

oorspronkelijk uit Broekhuizen, maar woont 

nu in Rotterdam en IJhorst. Het was een zeer 

boeiend onderwerp en het aanwezige publiek 

was zeer geïnteresseerd. Rond 22:30 uur heeft 

de voorzitter de vergadering gesloten en kon-

den alle aanwezigen met veel opgedane ken-

nis naar huis om alles nog eens rustig te laten 

bezinken 
 

Nico en Jenny Guchelaar 

50 jaar getrouwd 
 

Nico en Jenny Guchelaar waren op 12 april 

dit jaar precies 50 jaar getrouwd. In 1969 leer-

den ze elkaar kennen bij Danschool van Dijk 

in Meppel. Nico, een echte Wieker, werkzaam 

bij de melkfabriek op Rogat en Jenny, een 

Wanneperveense werkzaam bij babywinkel 

Wortelboer in Meppel.  
 

n november 1970 zijn ze verloofd en ze 

trouwden op 12 april 1973 in Vollenhove. Het 

weer liet ze ook die dag, net als nu vijftig jaar 

later in de steek want de hagelstenen kwamen 

met bakken uit de lucht. Na hun huwelijk 

kwamen ze te wonen aan de Willem Koops-

weg, waar Sabine, Cindy en Mayella werden 

geboren. Ze verhuisden daarna naar de Doe-

lenkamp waar ze ruim 36 jaar hebben ge-

woond. In die tijd werd het gezin alsmaar 

groter en gezelliger en zijn ze inmiddels 7 

kleinkinderen rijker. Nu wonen ze ondertus-

sen al ruim anderhalf jaar aan de wilhelmina-

weg en hopen hier samen nog mooie jaren te 

mogen meemaken.  
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Voetbal-spelmiddag valt                  

in de smaak bij de jeugd 
 

Op 14 april vond er in De Wijk een drukbe-

zochte voetbal-spelmiddag plaats, georgani-

seerd door Triville en gehouden op het kunst-

gras van Wacker. De stagiaires Joy, Björn, 

Siemen en Marc van Triville, onder leiding 

van Dennis Westerbeek, hadden als stage-

opdracht vier verschillende voetbalspellen 

voorbereid: voetbalsjoelen, latje-trap, voetbal 

jeux-de-boules en voetbal-darts. Kinderen uit 

de leeftijdsgroepen JO8 tot en met JO13 na-

men fanatiek deel aan de spellen, waarbij ple-

zier voorop stond. 
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De Wolden start met                  

herstelgerichte hulp 
 

Ouder worden gaat gepaard met verlies aan 

fysieke functies, waardoor dagelijkse activi-

teiten moeilijker verlopen en zelfredzaamheid 

van ouderen in het gedrang komt. Met het 

beweegprogramma Herstelgerichte Hulp wil 

gemeente De Wolden bereiken dat ouderen 

fysieke capaciteit terugkrijgen die ze kwijt 

waren zodat onze ouderen weer zeggen “Ik 

kan weer bukken, ik loop veel makkelijker, 

traplopen is geen probleem en ik kom met 

gemak uit mijn stoel.”  
 

Binnen de Wmo zet De Wolden Herstelge-

richte Hulp in als een maatwerkvoorziening. 

De interventie is een wetenschappelijk onder-

bouwd programma, gericht op het vergroten 

van het explosieve spiervermogen van oude-

ren vanaf 60 jaar. Andere gemeenten werken 

hier ook mee. Deelnemers zijn positief over 

het programma. Ze geven aan dat ze meer 

fysieke stabiliteit hebben, krachtiger zijn en 

meer kunnen doen. Hiermee hebben ze meer 

regie op hun eigen leven en het huishouden 

gekregen.  
 

Effectief 

Wethouder Mark Turksma: “De Wolden wil 

dat ouderen hun fysieke zelfredzaamheid le-

ren behouden en verbeteren. Iedereen vindt 

het prettig om zo lang mogelijk fysiek zelf-

redzaam te zijn, dat je kunt blijven doen wat 

je altijd deed. Het is dan ook tijd dat we hier-

op inzetten. Het beweegprogramma Herstel-

gerichte Hulp is bewezen effectief en het le-

vert snel resultaat op voor ouderen. Naast 

deze fysieke effecten heeft bewegen ook men-

tale effecten. Zo zitten mensen vaak lekkerder 

in hun vel en is er meer geloof in eigen kun-

nen na het bewegen.” 
 

Samenwerking met fysiotherapeuten 

Binnen het programma Herstelgerichte Hulp 

gaan ouderen samen met een fysiotherapeut 

onderzoeken in hoeverre zij hun dagelijkse 

taken nog kunnen uitvoeren of verbeteren. 

Dat gebeurt aan de hand van gesprekken en 

fysieke tests. De fysiotherapeut bespreekt de 

resultaten met de ouderen en samen met de 

ouderen wordt een plan gemaakt om kracht en 

bewegen te verbeteren. 
 

Doelstellingen 

Turksma:” Met dit programma geven we me-

de uitvoering aan de in de Kadernota sociaal 

domein opgenomen ambitie om de zorg een 

kwaliteitsimpuls te geven door innovatie en 

kwalitatief goede zorg te bieden. Door de 

taakfitheid van onze ouderen te vergroten en 

te behouden, voeren zij zo lang mogelijk zelf-

standig het huishouden. Dit bevordert de zelf-

redzaamheid van onze inwoners en draagt 

daarmee bij aan het realiseren van één van de 

hoofddoelstellingen van ons beleid.”  
 

Wandel mee met burgemeester 

Inge Nieuwenhuizen  
 

Wil je graag burgemeester Inge Nieuwenhui-

zen spreken én genieten van een prachtige 

wandeling door De Wijk? Kom dan op vrij-

dag 21 april om 15.00 uur naar dorpshuis De 

Wijk aan de Dorpsstraat 78. Na een kopje 

koffie of thee volgt een wandeling van zo'n 5 

km door de omgeving. Deze wandeling is 

uitgezet door Belangenvereniging De Wijk en 

omstreken. De burgemeester wandelt iedere 

maand op de vrijdagmiddag in een dorp in 

gemeente De Wolden: "Ik maak graag op een 

informele manier kennis met inwoners en dit 

is een leuke manier om u te spreken in een 

prachtige omgeving. Wat houdt u bezig, waar 

bent u trots op en waar krijgt u energie van?" 

Aanmelden kan via:                                                  

bestuurssecretariaat@dewolden.nl.  
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Gerrit Maarse biedt digitale 

hulp en ondersteuning 
 

De digitale wereld kan het leven aangenamer 

en eenvoudiger maken, of je nu een tablet, 

computer of smartphone gebruikt. Soms heb 

je echter hulp nodig, en dan is het fijn om 

iemand met kennis van zaken erbij te hebben. 

"Veel senioren maken hier gebruik van, om-

dat hun kinderen het te druk hebben of ze die 

niet willen belasten", zegt Gerrit Maarse van 

Seniorweb.nl in De Wijk. 
 

Sinds vier jaar woont Maarse met zijn vrouw 

in het nieuwe appartementencomplex aan de 

Briëtweg, waar hij ook mantelzorger voor 

haar is. In zijn vorige woonplaats Nieuw Ven-

nep was hij al betrokken bij Seniorweb, en hij 

wil zich ook in De Wijk hiervoor blijven in-

zetten. 
 

Behalve senioren kunnen ook jongere mensen 

een beroep doen op zijn diensten. "Ik krijg 

nog weleens de vraag: 'Is het alleen voor ou-

deren?' Dan zeg ik nee hoor, de leeftijd maakt 

niet zoveel uit. Als ik kan helpen, doe ik het 

graag. Een harde schijf vervangen, de laptop 

die te traag is geworden, een update uitvoeren 

of helpen met DigiD om maar wat voorbeel-

den te geven." Een mooie aanvulling daarop 

is het digitaliseren van oude VHS-

videobanden, zodat het beeldmateriaal beter 

bewaard blijft voor de toekomst. 
 

Maarse werkte tot aan zijn pensioen op de 

ICT-afdeling van een groot audio- en video-

bedrijf. "Computers hebben altijd mijn inte-

resse gehad en zijn nu mijn grootste hobby", 

zegt hij. SeniorWeb.nl biedt praktische uitleg, 

online cursussen en persoonlijke hulp in de 

snel veranderende digitale wereld. "Of je nu 

wilt WhatsAppen of Facetimen met je klein-

kind, foto's en video's maken, Facebooken, 

muziek streamen, op vakantie met een e-

reader of gewoon je computer veilig updaten, 

digitaal fit zijn maakt het leven leuker." 
 

Hoe werkt het? 

Een vrijwilliger van SeniorWeb.nl komt bij je 

thuis om te helpen het probleem op te lossen. 

De kosten bedragen slechts € 5,00 per uur en 

buiten De Wijk € 0,21 per kilometer. Maarse: 

"Het kan precies een uur duren of iets langer, 

mensen bepalen  zelf wat ze willen." En je 

hoeft geen lid te zijn van Seniorweb. 
 

Informatie 

Voor meer informatie kunt u contact opne-

men met Gerrit Maarse via e-mail 

gercp.ma62@gmail.com of telefoon                         

06-23696823. 
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.Buitengewoon Steenbergen biedt dagbesteding en zaterdag-/vakantieopvang 
in Zuidwolde in het buurtschap Steenbergen. Wij zijn er voor kinderen/(jong)        

volwassenen met een lichte tot matige verstandelijke beperking en/of                         
ontwikkelingsachterstand.  

 Nieuwsgierig geworden? kijk snel op               

                      www.buitengewoonsteenbergen.nl 
                                  06 19 49 23 79    

Antrappers halen Duofiets 

weer uit de stalling 

Woensdag 5 april is het duofietsen van de 

Antrappers weer begonnen. Mevrouw Pekel 

was de eerste van dit seizoen. Onderweg 

kwam ze haar kleindochter Marielle en ach-

terkleinzoon Finn nog even tegen. Een zeven-

tal vrijwilligers zorgen ervoor dat er het hele 

seizoen op woensdagavond gereden wordt.  

Op vijf plaatsen in de Wolden (de Wijk, Rui-

nen, Ruinerwold, Koekange en Zuidwolde) 

staan deze mooie duofietsen die ten doel heb-

ben om mensen met een beperking, ouderen 

of personen, die in een sociaal isolement zijn 

geraakt, in de gelegenheid te stellen om sa-

men met een vrijwilliger een eindje te gaan 

fietsen. Op de duofiets zit je naast elkaar in 

plaats van achter elkaar en de deelnemer kan 

zelf kiezen om mee te trappen of niet! Ook 

kan er besloten worden om eens in één van de 

andere dorpen in de Wolden te fietsen. 

Ook met duofiets op pad?                           
Lijkt u dat wat, maar heeft u toch nog wel een 

paar vragen neemt u dan contact op met één 

van de coördinatoren  Neem eens een kijkje 

op de website: www.duofietsendewolden.nl 

Kringloopwinkel 

MIEN SNUFFELHUUSIE                                                                                                                                                                                          
Voor de kleine beurs 

sieraden, stripboeken, speelgoed,                                                                                               
modelauto’s, curiosa, kleding                                                                                                                                                     

nieuw en gebruikt 

Openingstijden:                                                                                                                                                                       
ma gesloten                                                                                                                                                                                

di t/m do 13.00 - 16.00 uur                                                                                                                                                       
vrijdag 14.30 - 16.30 uur                                                                                                                                             

zaterdag 12.00 - 15.00 uur 

Hermien Klein                                                                                                                                                         
Dorpsstraat 101                                                                                                                                                                
7957 AT De Wijk                                                                                                                                                                    
Tel: 06-15006038                                                                                                               

facebook.com/mien.snuffelhuusie 
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Kwaliteit staat hoog                        

in vaandel bij                                  

Hoveniersbedrijf Vellinger 
 

Peter Vellinger wist al op jonge leeftijd dat hij 

later hovenier wilde worden vanwege zijn 

grote interesse in de natuur. Na zijn voorop-

leiding aan de landbouw- en tuinbouwschool, 

deed hij werkervaring op bij onder andere de 

Havixhorst en de Kasteelhoeve. Ook werkte 

hij in loondienst bij een andere hovenier. In 

2004 startte hij zijn eigen bedrijf, Hoveniers-

bedrijf Vellinger, dat inmiddels al negentien 

jaar een vertrouwd adres is in De Wijk. 
 

Hoveniersbedrijf Vellinger is zeer veelzijdig 

en richt zich op alle werkzaamheden die in 

een tuin voorkomen. Zowel particulieren als 

bedrijven kunnen bij hem terecht voor advies 

en ontwerp, aanleg en onderhoud van hun 

tuin. Peter geeft aan dat de variatie in werk-

zaamheden het werk zo interessant maakt. 

‘Elke tuin en klant is anders, waardoor het 

werk nooit saai wordt. In de winterperiode is 

het wat rustiger, maar in het voorjaar is het 

topdrukte’. 
 

Hoewel de meeste vaste klanten van Hove-

niersbedrijf Vellinger in De Wijk wonen, ver-

richt het bedrijf ook werkzaamheden in om-

liggende dorpen. Op dit moment is het bij-

voorbeeld tijd om te verticuteren, gras te zaai-

en of te bemesten. ‘Persoonlijk contact en 

korte lijntjes dat vinden we heel belangrijk! 

Daarom voel ik me prettig bij een kleiner 

bedrijf’. 
 

Peter merkt op dat mensen tegenwoordig 

meer waarde hechten aan een mooie aange-

legde tuin. ‘De tuin is belangrijker geworden 

en dit hangt soms ook af van de straat waar je 

woont. Mensen vinden het belangrijk dat hun 

tuin er netjes bij ligt, ook al betekent dat niet 

per se hetzelfde als wat de buren doen’. Ho-

veniersbedrijf Vellinger helpt klanten bij het 

realiseren van hun wensen voor een prachtige 

tuin, en dat is wat het werk zo mooi maakt. 

dewijk.info 
Kopij en advertenties dewijk.info aanleveren via e-mail: info@dewijk.info 

Informatie en nieuws is ook te vinden op: www.weblog-dewolden.nl  en www.dewijk.info 

Volgende editie verschijnt 6 mei. 2023. Kopij inleveren voor 1 mei 08.00 uur 

http://www.dewijk.info
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